附件2：

学生集体跳绳比赛报名办法和竞赛规则
1、 学生以班级为单位，每班限报一支参赛队伍。

2、 组别

大专组、护理专业组、五年制组。
三、10人3分钟集体跳绳比赛规则

1、大专组：2人（不限男女）摇绳，4男4女共8人跳绳，

2、护理专业组：2人（女生）摇绳，8名女生跳绳，

3、五年制组：2人（女生）摇绳，8名女生跳绳

4、比赛成绩按3分钟内个数计算
5、摇绳人的间距为3.75米，跳绳由大会统一提供。
四、记分方法

大专组、护理专业组各取前十三名，五年制组取前一名。加倍记分，记入团体总分。
五、比赛分组时间、地点依据秩序册。
